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UMBRIA

Trevi protagonista:
weekend dedicato all’olio

TOSCANA

Ottobre in riva al mare
nel cuore della Maremma

TRENTINO

Relax, benessere e sport
a Madonna di Campiglio

viaggi e vacanze
last

VAL DI FIEMME

Corsi di trekking
in compagnia di asinelli
per godere la montagna

a ritmo lento

Paginaa cura diStefanoPassaquindici stefano.passaquindici@ilgiornale.it

LucaPollini

Unterritoriodovela vita sembraso-
spesa, con due colori predominanti, il
bianco e il nero, accecata dalla luce del
soledurante ilgiorno e avvolta nel buio
assolutodurantelanotte,ealtripiùsfu-
mati,chevarianoin baseallaposizione
delsole. Uno spettacolo dellanatura va
inscenatuttiigiornidell'annoinEgitto,
nel centro del paese, in quello che è
chiamato Deserto Bianco.

Unazonaconunfascinofuoridalrea-
le,che iniziadall'OasidiBaharya e pro-
segue,a sud, verso quella di Farafra per
oltre cinquanta chilometri, estenden-
dosi in larghezza per venti chilometri
suentrambiilatidellastrada,perunto-
taledioltre300km2,echesembralonta-
na anni luce dai monumenti e dalle te-
stimonianze legate alle antiche civiltà
presenti ovunque nel Paese, soprattut-

tolungoilNilo.Appenaentratinellazo-
nadel Deserto Bianco si è subito colpiti
dal suolo, composto da gesso e pietra
calcarea, che ricorda la neve.

A perdita d'occhio spiccano enormi
massi, pinnacoli, monoliti, vere e pro-
prie sculture modellate dal vento, che
fannopensareperlaloroformaauccel-
li,cammelli,sfingieaqualunqueperso-
naggioriescaaconcepirelapropriafan-
tasia. Il colore della roccia, poi, assume
una gradazione differente a seconda
dell'oraedellaposizionedelsole:sipas-
sa dalle sfumature rosa a quelle aran-
cio, con venature di azzurro e verde
chiaro, uno spettacolo cromatico che
continua ininterrottamente dall'alba
al tramonto.

Paesaggi grandiosi, incontaminati,
capaci di trasmettere sensazioni di pa-
ceelibertà;bellieselvaggi,manonino-
spitali: per visitare il Deserto Bianco

non occorre essere grandi esploratori,
basta avere spirito di adattamento. Il
cammellodeibeduini,infatti,èstatoso-
stituito da comodi fuoristrada, capaci
di inerpicarsi con facilità sulle dune e
domare le piste di sabbia e sassi che lo
attraversano.

La notte nel deserto è uno dei mo-
mentipiùsuggestividelviaggioeilcam-
po Sharazad (www.sharazadcamp.
com), situato nel cuore della zona, ga-
rantisceilmassimocomfort.Sialloggia
in comode tende di 40 metri quadrati,
con bagno privato e acqua calda e, nei
mesi invernali quando la temperatura
sfiora lo zero termico, coperte e piumi-
ni; nella tenda centrale è attrezzato un
ristorante, dove servono i piatti tradi-
zionali. E di notte, dalla propria tenda,
si può vedere, nel cielo nero, lo squar-
cio di luce irradiato dalla via lattea.

Il Deserto Bianco si visita da fine set-

tembreamaggiomailperiodomigliore
è quello delle stagioni di passaggio, so-
prattutto i mesi di ottobre-novembre e
febbraio-marzo. Il deserto è soggetto a
grandi sbalzi di temperatura: appena
tramonta il sole è meglio avere una fel-
papesanteoungolfinoaportatadima-
no.Questapartedell'Egitto,sicuramen-
tepocobattutadalturismodimassa,na-
scondealtredueesclusive:ilmuseodel-
leMummied'oro,appenafuoridall'Oa-
sidiBaharya;eilvillaggioarabodiElQa-
sr, risalente al Seicento e interamente
costruito di sabbia, fango e paglia.

Fuori dal villaggio si raggiunge l'Oasi
di Dakhla dove è possibile alloggiare al
Desert Lodge (www.desertlodge.net),
albergo situato in cima a una collina da
dovesidominatuttal'oasiecostruitose-
condo lo stile locale.

Kuoni (www.kuoni.it, tel. 800
922.235), tour operator tra i più attivi e
storici in Egitto, propone nel catalogo
Discovery un viaggio di otto giorni che,
oltre al Deserto Bianco e all'Oasi di
Baharya, permette di visitare l'Oasi di
Siwa,famosagiàaitempidiAlessandro
Magno che qui veniva a consultare
l'oracolodiAmoneperilbagnodiCleo-
patra;lacittàdiAlessandria,doveèpos-
sibilevisitarelabibliotecamodernade-
positariadelsaperegrazieaglioltre500
mila volumi catalogati al suo interno e
IlCairo,conlagiornataliberapervede-
reilsitoarcheologicodiGizah,lesuapi-
ramidie la Sfinge e,magari, se si sceglie
di pernottare all'Oberoi, sorseggiare
un tè ammirando la piramide di Cheo-
pe seduti nel giardino di questo hotel
spettacolare e suggestivo, situato ac-
canto alla necropoli (www.oberoiho-
tels.com). C'è anche la possibilità di
estendere il viaggio, due giorni in più,
con il rientro in treno da Luxor passan-
do dall'Oasi di Dahkla e dall'oasi di
Kharga.

Il pacchetto proposto da Kuoni, de-
nominato «Egitto, Oasi del Nord e De-
serto Bianco», prevede quote indivi-
dualiapartireda 1.035euro, contratta-
mentodi pensionecompletadurante il
tour, trasferimenti, ingressi, voli di li-
nea, guida locale di lingua italiana.

EGITTO Un tour fuori dalle solite rotte

Tutti i colori del Deserto Bianco
tra sculture di sabbia e calcare
Viaggio fra le oasi di Baharya e Farafra, dove il vento modella le rocce e
il sole imprime sfumature cromatiche. Zona poco frequentata e molto ospitale

GaiaMorelli

La Val di Fiemme, tra la catena del Lagorai e il gruppo del Latemar, è terra di
fascino e poesia,emblema di un fortissimo attaccamento delle genti al territorio e
delleistituzioniallegenti,cometestimonialaMagnificaComunitàdiFiemme,en-
te che dal 1111 tutela e gestisce la zona. Valle prospera, propone al visitatore un
caleidoscopiodiattivitàinognistagione.Seilmeteoègeneroso,inottobreèanco-
rapossibileeffettuarepercorsiditrekkingincompagniadegliasinelli.Fedelicom-
pagni di popolazioni nelle di storie di migrazioni, oggi il dolcissimo quadrupede
accompagna l'uomo nei sentieri di montagna regalando l'opportunità di godere
del paesaggio a ritmo lento (foto estratta dal libro «Dove pensano gli asini» di V.
Musmeci). L'11 novembre imperdibili sono i Fuochi di San Martino a Pedrazzo,
consfilatedicampanacci,suonidicorno,vinonovelloecastagne.TrenottiinB&B
con cenatipica, merenda in maso, visita caseificio e escursionenordic walkingda
180 euro. Info: APT Val di Fiemme, tel. 0462 341419, www.visitfiemme.it.

Immersa nell'assolata Val Rendena, Madonna di
Campiglioèl'idealepuntodipartenzaperleescur-
sioni nel Parco Naturale Adamello Brenta. Vita
sportiva e tranquille passeggiate si alternano al
piacevole relax nel centro benessere dell'Hotel
Bertelli, 4 stelle immerso nel verde a pochi passi
dagliimpiantisciistici.Incucina,creativitàetradi-
zioneesaltanoilgustodeiprodottilocali.Pacchet-
ti di tre notti in mezza pensione, comprensivi di
trattamenti bellezza e massaggi, a partire da 450
euro. Per informazioni e prenotazioni: www.vita-
nova.to, tel. 0465.441013.

Degustazioni,frantoiaperti,menuakmzero,pre-
sidiSlowFoodmaanchetrekkingapiedieacaval-
lo, raccolta delle olive e spettacoli musicali. Così
dal 29 al 30 ottobre torna a Trevi (PG) Festivol: la
festa dell'olio nuovo e della prima spremitura che
rientra nel programma di Frantoi Aperti, manife-
stazione regionale umbra dedicata all'olio in ca-
lendario fino all'11 dicembre. Un'occasione uni-
ca per gustare la fragranza dell'Olio Extravergine
d'OlivaDopUmbria,proprionelcomunecapofila
della Strada dedicata all'oro verde. Per informa-
zioni: www.festivol.it, per dormire: www.hotelal-
larocca.it

MatildeDepoli

Tantissimiincalendariofinoadicembreperunveroeproprioviaggiotrasapo-
rieantichisaperidellacucina.Il«WineFoodFestivalEmiliaRomagna:SeguiilGu-
sto!» è un itinerario alla scoperta della tavola emiliano-romagnola che spazia da
«Il pesce fa festa» a Cesenatico alla Festa dei Frutti Dimenticati di Casola Valsenio
(Ra);dallaSagradell'Anguilla diComacchio(Fe)allaXXIFieraNazionaledelTar-
tufoNerodiFragnoallaFieradelFormaggiodiFossaaSoglianosulRubicone(Fc);
daGiovinbacco,SangioveseinfestaaRavennaa«NovemberPorc»nellabassapar-
mense. Un’occasione unica voluta dagli assessorati regionali all’Agricoltura e al
TurismoincollaborazioneconAptServiziperscoprirealcuniluoghicaratteristici
della regione: località marinare e città d'arte, borghi storici, affascinanti castelli,
poeticipaesi dell'Appennino.Una brochuree un sito dedicato(www.winefoodfe-
stival.it) presentano il calendario completo degli appuntamenti, i pacchetti sog-
giorno e le schede dei 33 prodotti DOP e IGP dell'Emilia Romagna.

EMILIA ROMAGNA

Wine Food Festival
Dall’anguilla al Sangiovese
Ecco gli appuntamenti

da non perdere

EMOZIONI Un paesaggio surreale tra i colori di sabbia, monoliti e pinnacoli

minute

Abbracciato da una pineta, il 4 stelle Riva del Sole
Resort & Spa di Castiglione della Pescaia invita a
dimenticarelostressconleattivitàall'aperto:cam-
pidatennis,pallavolo,calcettoetiroconl'arco,mi-
nigolf e campo da golf da 18 buche, centro nauti-
co,percorsofootingemaneggio.Ilrelaxèassicura-
todallaspiaggiaprivata,dalparcogiochiperibim-
biedallaspaconpiscine,areafitnessebeauty.Pac-
chetto Family valido fino a fine ottobre con 2 per-
nottamenti a partire da 165 euro, gratis per i bam-
bini. Per informazioni e prenotazioni visitare il si-
towww.rivadelsole.itoppure telefonare al nume-
ro 0564.928111.


