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Dal 29 ottobre all’11 dicembre 2011 ritorna “Frantoi Aperti”. Sette

weekend da non perdere nei borghi piu belli della regione.

Fra arte, musica ed enogastronomia I'autunno in Umbria si tinge

di verde...per celebrare, con una grande festa lunga un mese e
mezzo, I'olio nuovo delle terre di San Francesco.

“Frantoi Aperti” si svolge in alcuni tra i borghi gioiello delle regio-
ne Umbria, che sa realmente lasciare attoniti per tanta bellezza.

Tutti in Umbria

“Frantol Apertl

Una sorta di staffetta gustosa
articolata in sette accattivanti
weekend che, di paese in
paese e di frantoio in frantoio,
lungo la Strada dell’ Olio con-
ducono alla scoperta di uno
degli extravergine d’oliva pil
buoni e famosi d’Italia: 1I’Olio
Dop Umbria.

La sagra, giunta alla sua quat-
tordicesima edizione, coin-
volge alcuni tra i comuni piu
belli e suggestivi dell’Um-
bria, custodi di inestimabili
tesori dell’arte e della storia:
Trevi, Spoleto, Giano
dell’Umbria, Castel Ritaldi,
Valtopina, Gualdo Cattaneo,
Spello, Montecchio, Campel-
lo sul Clitunno e, da que-
st’anno, anche Assisi € Fo-
ligno.

Durante i sette fine settimana
di “Frantoi Aperti” sara pos-
sibileraccogliere le olive, as-
sistere alla frangitura, par-
tecipare a percorsi di trekking
tra gli ulivi secolari, oppure
visitare i musei dell’olio e
della civilta contadina e pren-
dere parte ai laboratori e ate-

lier a tema. Ma, soprattutto, si
potra apprezzare la bonta
dell’olio novello partecipan-
do alle numerose degusta-
zioni direttamente nei frantoi:
una trentina quelli che ade-
riranno.

Che, per ’occasione, si tra-
sformeranno in insoliti pal-
coscenici per ospitare rap-
presentazioni teatrali, con-
certi musicali e spettacoli di
teatro contemporaneo.

In scena bruschette che rac-
contano storie, macine che
suonano 1’adagio e macchine
che frangono olive al ritmo di
tango. In questi spazi “nuo-
vi”’, davanti a un camino ac-
ceso o intorno a un tavolo
imbandito, si incontreranno
gli artisti dell’olio accanto ai
narratori di storie emozio-
nanti, personaggi curiosi, ar-
tisti e letterati.

In tutti i comuni che ade-
riscono alla rassegna saranno
organizzati anche trekking
urbani con visite guidate nei
centri storici € nei museli,

Piattaforme di design,
sospesi tra cielo e ghiaccio

Nella valle dell’Otztal, pa-
radiso tirolese della vacanza
invernale a pochi passi dal
confine italiano, € sorto un
nuovo percorso sciistico da
affrontare in una giornata. Si
chiama “Big 3- Rally” e si
trova_a Solden, la perla
dell’Otztal, che annovera 34
impianti di risalita collegati
fra di loro da 146 km di piste,
in parte dislocate sui due
ghiacciai di Rettenbach e
Riesenferner. Si scia a partire
da fine settembre all’inizio di
maggio!ll tour sciistico rag-

giunge tre cime oltre i 3.000
m di quota: Gaislachkogl,
Tiefenbachkogl e Schwarze
Schneid, il tutto collegato di-
rettamente sci ai piedi.

L’ offerta prima neve “sci au-
tunnale & piaceri wellness”,
valida dal 3 settembre al 18
dicembre comprende 4 per-
nottamenti in mezza pensio-
ne gourmet, skipass di 3 gior-
ni, 1 massaggio rilassante
agli aromi, wellness deluxe
nel mondo d’acqua Venezia,
uso gratuito del centro fitness
e partecipazione al program-

PRESSO IL GOLFCLUB PUSTERTAL DI RISCONE DI BRUNICO

ma di attivita. Costa a partire
da Euro 745,50 a persona in
camera doppia

Info: Central Spa Hotel,
Tel. +43 (0) 5254 2260-0
www.central-soelden.at
Otztal Tourismus

Tel.: +43 (0) 5254 - 510 0
www.soelden.com
www.oetztal.com

mentre piazze e teatri ospi-
teranno concerti di musica
popolare. Da non dimenticare
le tante attivita per i bimbi:
spettacoli teatrali, caccia al
tesoro, trekking con i muli e
“I’olio dei bambini” che pre-
vede una totale immersione
nella cultura dell’olio, dalla
raccolta delle olive ai giochi
negli oliveti.

Per il soggiorno si puo sce-
gliere tra i numerosi indirizzi
dell’associazione “Le Dimo-
re dell’Umbria Dop”
(www.stradaoliodopum-
bria.it), un circuito nato re-
centemente nell’ambito della
Strada dell’Olio Dop Um-
bria.

L’associazione riunisce pic-
coli hotel, agriturismo, coun-
try house e B&B, selezionati
per I’amenita del luogo, la
qualita del servizio e la ca-
lorosa accoglienza. Qui si po-
tra mangiare, dormire e com-
prare, lungo i percorsi del
famoso olio umbro.
www.stradaoliodopumbria.it
info@stradaoliodopumbria.it

Langenfeld (Austria)
Dove la stagione
del relax

non finisce mai

Un luogo magico dedicato al
benessere di anima e corpo con
vasche termali di acqua sulfu-
rea a 36 gradi, centro sauna,
zona massaggi, area sport, un
albergo design 4 stelle superior
e un parco divertimento per
bambini. 1l tutto su una super-
ficie di 50.000 m2 a 10 minuti
da Sélden, mecca dello sci in-
ternazionale. Le acqua del cen-
tro termale provengono dalle
lontane cime del ghiacciaio e si
tuffano nel sottosuolo per usci-
re nuovamente allo scoperto da
una profondita di 1800 metri,
ricche di proprieta terapeuti-
che. Ad accogliere gli ospiti
una splendida struttura a forma
di cristallo con pareti traspa-
renti che proteggono due enor-
mi vasche di acqua sulfurea. I
vetri trasparenti regalano una
vista meravigliosa sul panora-
ma alpino circostante. Attra-

verso un ponte si accede al cri-
stallo di ghiaccio che funge da
ingresso per la zona all’aperto,
utilizzata anche d’inverno. Qui
lo spettacolo ¢ impressionante:
3 grandi vasche dal diametro di
16 metri sembrano fluttuare nel
vuoto con i vapori caldi che si
disperdono nel cielo stellato
della sera. Immergersi in queste
acque regala una sensazione di
totale armonia con la natura.
Per favorire tale sensazione so-
no stati usati materiali naturali
nella costruzione di tutto il cen-
tro termale: legno, vetro, luci
soffuse e giochi di acqua e di
colori. AQUA DOME vi invita
a sperimentare il benessere at-
tivo per 4 giorni, fino al 14.10 a
soli euro429,00. Prestazioni in-
cluse: 3 pernottamenti con
mezza pensione Thermal Vital,
accesso a terme coperte €
all’aperto,accesso a mondo
sauna e centro fitness,program-
ma quotidiano vario e dinami-
co,buono wellness di euro
30,00 per la Beauty &

Spa Morgentau.

Info Centro Termale

AQUA DOME, Langenfeld,
Tel: +43 5253 6400,

www. aqua-dome. at

Beneficenza tra sci
- egolfin Val Pusteria

11 Golfclub Pustertal di Riscone
di Brunico in Alto Adige ha
ospitato la prima edizione del
“Much Mair e Franz Klammer
Invitational®, 1a Charity Cup in
cui i due grandi vecchi campioni
dello sci hanno invitato i loro
amici, sportivi e non, per rac-
cogliere fondi per beneficenza.
Nove buche (Par 34 di 2.803
metri) spettacolari, disegnate da
Alvise Rossi Fioravanti e Bal-
dovino Dassu, e realizzate pro-
prio ai piedi del Plan de Co-
rones, il comprensorio sciistico
numero uno in Italia che nella
bella stagione si trasforma. Un
‘open country* che si snoda tra
boschi, pascoli e laghetti con
canneti, davanti ad un panorama
unico. Questo & stato lo scenario
che ha ospitato il torneo che ha
visto al via atleti famosi, spon-
sor e golfisti entusiasti, da Co-
stantino Rocca a Christian Ghe-
dina.

11 programma dell’evento ¢ co-
minciato il venerd{ sera in cen-
tro a Brunico con una discus-
sione pubblica sulla capacita del
golf di sviluppare forza mentale
e capacita di concentrazione,
utili poi nella vita e perfino nella
pratica degli altri sport. E* stata
I’occasione per qualche aned-
doto divertente raccontato dagli
atleti, da Much Mair a Franz
Klammer, da Hubert Neuper
(olimpionico austriaco di salto
con gli sci) a Carlo Thrinhardt
(tedesco, gia detentore del re-
cord europeo di salto in alto) che

hanno raccontato episodi toc-
canti della loro carriera sportiva,
in cui la loro forza mentale ¢
stata fondamentale per le rispet-
tive vittorie, e il collegamento
con il golf, splendida metafora
di tutte quelle esperienze di vi-
ta.

I giorno seguente, oltre cento
iscritti, hanno partecipato al tor-
neo nonostante un violentissi-
mo temporale estivo, conti-
nuando poi a giocare nel po-
meriggio a Plan de Corones, ol-
tre quota 2200 metri, con un
Longest-Drive-Contest  sulla
terrazza della stazione sciistica,
sparando palline da golf nume-
rate nel vuoto, in direzione della
pista “Belvedere®, poi recupe-
rate da una squadra di addetti
alla misurazione.

Dopo la immancabile degusta-
zioni di vini locali, durante il
Dinner Party nell’attiguo Risto-
rante Kron c ‘¢ stato il momento
delle premiazioni e la presen-
tazione dei beneficiari dellarac-
colta fondi: la Franz-Klam-

mer-Stiftung per prima, la fon-
dazione intitolata al campione
di sci austriaco che aiuta atleti
che hanno subito gravi incidenti
durante D’attivita sportiva; As-
sisport, I’associazione no-profit
altoatesina che invece gestisce
donazioni pubbliche e private
per finanziare I’attivita di gio-
vani atleti locali bisognosi e
Christian Steiner, noto fisiote-
rapista e ormai grave disabile
per un incidente, collegato via
skype.

Per queste ragioni la parteci-
pazione al weekend golfistico ¢
stata numerosa e la somma da
devolvere notevole, anche gra-
zie al supporto degli sponsor.
L’appuntamento per la seconda
edizione della Charity Cup del
Golf Club Pustertal ¢ gia stata
dato per lestate prossima,
all’inizio di giugno 2012.

Info: Golf Club Pustertal
Zona sportiva,

Riscone di Brunico (BZ)
tel.0474-412192,
www.golfpustertal.com



