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Unesco Natura 
Territorio Olio
VII edizione
La manifestazione aderisce a FRANTOI APERTI

È tempo di festeggiare l’Olio Nuovo, l’extravergine di oliva 
appena franto. UNTO (Unesco, Natura, Territorio, Olio), giunto alla 
VII edizione, si inserisce nel cartellone ufficiale di Frantoi Aperti, 
un evento nazionale che porta in Umbria migliaia di appassionati 
da tutto il mondo, anche grazie al co-finanziamento della Regione 
Umbria PSR 2014-2020 MIS.16.4.2. In Assisi abbiamo preparato 
un cartellone ricco di eventi “a macchia d’olio”. Il primo week end 
(1-4 novembre) UNTO si svolge ad Assisi, in centro storico. 
In mostra le eccellenze dei produttori d’olio di Assisi e dell’Umbria, 
ma anche i prodotti delle nostre campagne come il tartufo, i salumi, 
i legumi, il vino, frutto della sapiente mano delle aziende agricole 
che con maestria e passione portano avanti mestieri antichi, 
ma proiettati verso il futuro e l’innovazione.

Un weekend in cui Assisi apre le porte a cittadini e visitatori, con 
mostre d’arte, visite guidate al Patrimonio UNESCO, degustazioni 
d’olio e di vino con esperti del settore, scuole di cucina, concerti, 
spettacoli e l’immancabile visita gratuita ai Frantoi, in cui vivere 
l’emozione della spremitura dal vivo e l’assaggio del nuovo olio 
in bruschetta. E poi i nostri Castelli, i luoghi romiti, le chiese meno 
conosciute, i luoghi dell’arte e le nostre tradizioni. Dal 10 sino 
al 25 novembre, con un’anteprima in montagna il 28 ottobre, 
UNTO va alla scoperta del meraviglioso territorio di Assisi. 
Sono in programma passeggiate, trekking in collina e in montagna, 
pranzi e degustazioni. Andremo per chiese, boschi, ponti, cascate, 
fonti, edicole. Tour emozionanti e di grande valore culturale, con 
i colori di novembre a farci compagnia, i colori più belli dell’anno.

Un grazie a tutti gli attori che contribuiscono in modo 
significativo alla buona riuscita della manifestazione: 
le Pro Loco, gli imprenditori agricoli, gli Artisti, le Associazioni.

Durante le giornate, 
degustazioni del Progetto 
P.UNTO Assisi

Mostra Mercato dell’Olio Extravergine 
di Oliva e dei prodotti tipici 
del territorio e degustazioni 
del Progetto P. UNTO Assisi

Pane e olio intorno al fuoco 
A cura della Pro Loco Assisi 

Artigiani di Unto 
Piazza del Comune, 
Sala Palazzo Capitano del Popolo: 
Irlampia, Jewerly Design

Gusta la città in segway 
e in ape calessino  
Facile, divertente, emozionante 
A richiesta 
 
Info e prenotazioni: 
075 813074 - 334 3954324 
asisiumtravelincoming.com

I gioielli d’autunno 
A cura di Angela Canale  
Confagricoltura Assoprol Umbria

Visita ai frantoi di Assisi e alle cantine
Servizio Navetta gratuito
Partenza ogni ora circa 

Info e prenotazioni: 337 1012866

Artisti ad Unto
Fonte San Nicolò, in via Portica: 
Installazione di Stefano Frascarelli 
Climax (testo critico di Roberta Tedeschi) 

A cura di Minigallery Assisi - 
minigallery.it fino al 6 gennaio

Assisi a tavola, a pranzo e a cena
I Ristoranti di Assisi propongono prodotti 
tipici della tradizione assisana valorizzati 
dall’Olio Extravergine di Oliva di Assisi

A cura della ConfCommercio Assisi 
e Valfabbrica

h. 10.00 -20.00  
Piazza del Comune

h. 11.30 -13.00 
h. 16.00-17.30
Piazza del Comune

h. 10.00 -19.00
Piazza del Comune, 
Sala delle Logge

h. 10.00 -17.00
Piazza del Comune, 
partenza presso Fontana

1- 4 NOV



PASSEGGIATA NATURALISTICA
A cura dell’Associazione Assisi Nature 
Council Onlus, del FAI e della Pro Loco 
Assisi

Partenza da Piazza del Comune (Fontana), 
visita guidata al Giardino dei Semplici 
presso “Assisi Nature Council”, fonti 
di Sant’Ildebrando al Bosco di San 
Francesco e al Terzo Paradiso (opera 
di Land Art di Michelangelo Pistoletto). 
All’arrivo a Santa Croce degustazioni 
dell’OLIO del BOSCO. La durata della 
visita è di circa tre ore, è consigliato 
abbigliamento comodo e scarpe sportive. 
Inoltre è possibile fermarsi a pranzo presso 
l’Osteria del Mulino. 
Menu: Tagliere di salumi e formaggi e 
pinzimonio di verdure, Rigatoni all’uovo 
con ragù bianco di Chianina, Tagliata di 
Angus sale grosso e rosmarino con patate 
rustiche, Strudel di mele, acqua, vino della 
casa, caffè (€ 30,00 a persona)

Per il ritorno in Piazza del Comune è 
garantito un servizio di navetta gratuito 
sia a fine visita verso le ore 13.00, sia 
per coloro che si fermano a pranzo verso 
le ore 16.00

Info e prenotazioni: 075 813157 
Costo della visita: € 10,00 ed è riservata 
ad un massimo di 50 persone

h. 9.45 
Piazza del Comune

GIO 1 NOV

h. 16.00 
Piazza del Comune
ANIMAZIONE DI STRADA PER BAMBINI
Spettacolo con Dodo

h. 10.30 
Piazza del Comune
APERTURA DELLA MOSTRA MERCATO  
Taglio del nastro alla presenza 
del Sindaco Stefania Proietti

h. 11.30  
Piazza del Comune, 
Sala delle Volte
PREMIO FEDERICO FALCHETTI  
VI edizione, rivolto alle aziende del 
territorio e agli studenti delle classi III, IV e V 
dell’anno scolastico 2018/2019 degli Istituti 
Secondari di II Grado di Assisi. Cerimonia 
di Premiazione 

Al termine degustazione ”Olio di Montagna” 
a cura della Pro Loco Costa di Trex

h. 15.00
Partenza dall’Ufficio 
Turismo di Assisi, 
Piazza del Comune

h. 17.00 - 19.00 
Piazza del Comune

VISITA GUIDATA DI ASSISI 
UNDERGROUND CON DEGUSTAZIONE 
FORO ROMANO E DOMUS ROMANE 
DI PROPERZIO E DEL LARARIUM 
A cura di CoopCulture, Pro Loco Assisi
Al termine della Visita degustazione a 
cura dell’Associazione GUSTA L’ARTE, 
“Gioielli d’Autunno, Sapere in Arte il cibo 
di una volta, tra tradizione e innovazione” 
in Sala delle Logge, Piazza del Comune

Costo della visita: € 10,00 comprensivo 
degli ingressi al museo del Foro Romano, 
alle Domus Romane e della degustazione
Info e prenotazioni: 075 8138680

SPETTACOLI A CURA 
DELL’ENTE CALENDIMAGGIO 
h 17.00 Spettacolo popolare 
“PANE, OLIO E... FANTASIA” 
proposto dalla Nobilissima Parte de Sopra.
A fine spettacolo momento conviviale 
con bruschetta con olio nuovo.
h 18.00 Corteggio medievale 
“TEMPUS OLEI” 
proposto dalla Magnifica Parte de Sotto

Durante le giornate, 
degustazioni del Progetto 
P.UNTO Assisi



VEN 2 NOV

h. 11.00 
Piazza del Comune, 
Sala Pinacoteca

CONFERENZA: DALL’OLIVO ALL’OLIO 
EXTRA VERGINE DI OLIVA
Dott. Matteo Ricciardelli D’Albore 
Agronomo esperto di olivicoltura 
e olivi secolari
Partecipazione gratuita

h. 15.00 -16.00  
Vicolo Nepis, 9 
Piazzetta delle Erbe
BIBENDA ASSISI WINE BAR 
(NILA HALUN)
Wine Tasting di Orange Wine 
“Coenobium Ruscum” 2016, prodotto 
dal Monastero Trappiste in clausura  

Info e prenotazioni: 075 8155176 
bibendaassisi@gmail.com

h. 15.00 
Sagrato dell’Abbazia 
di San Pietro
VISITA GUIDATA: 
L’ABBAZIA DI SAN PIETRO 
E LA BASILICA DI SAN FRANCESCO 
FRA ARTE, SPIRITUALITÀ E BELLEZZA
A cura di AGTU e CoopCulture

Costo della visita: € 15,00 comprensivo 
di ingressi e di audioguide per la Basilica 
di San Francesco 
Info e prenotazioni: 
075 815228 - 339 3390103

h. 15.30-16.30 
Piazza del Comune, 
Sala delle Logge
PERCORSO SENSORIALE ALL’OLIO 
EXTRA VERGINE DI OLIVA DOP UMBRIA 
E DI PRODUZIONE ASSISANA
A cura di Coldiretti Umbria 
Capo Panel Giulio Scatolini  

La partecipazione è gratuita ed è 
riservata ad un massimo di 25 persone 
Info e prenotazioni: 337 1012866

h. 17.00 
Piazza del Comune
CONCERTO: LEONI DI NOTTE
Swing e musica italiana

SAB 3 NOV

PASSEGGIATA URBANA ALLA SCOPERTA 
DELL’ASSISI ROMANA CON BRUNCH 
ALLA TORRETTA DELLA ROCCA MINORE
A cura di CoopCulture e AGTU 

Passeggiata nel centro della città e 
visita guidata dei luoghi più importanti 
dell’epoca romana. 
L’itinerario comprende: il foro romano 
dominato all’epoca dal Tempio di Minerva, 
le due domus, del Larario e di “Properzio”, 
la Via Tecta, l’area in cui si innalzava il Circo 
o il Teatro, il vicino anfiteatro del I sec. d. C. 
e Piazza San Rufino (muro di terrazzamento 
e cisterna). 
Il tour si conclude con accompagnamento 
alla Torretta della Rocca Minore per il 
Brunch Finale (vedi sotto)

Costo passeggiata: € 15,00 a persona
Info e prenotazioni: 075 8138680

h. 10.00
Partenza dall’Ufficio 
Turismo di Assisi, 
Piazza del Comune

h. 12.30 
Appuntamento alla 
Torretta della Rocca 
Minore, con ingresso 
dall’Anfiteatro Romano
BRUNCH TRA GLI OLIVI
“Cotte e Suonate” 
in luoghi speciali dell’Umbria

Costo: € 20,00 a persona comprensivo 
di concerto.
Il brunch è riservato ad un massimo 
di 60 persone, prenotazione obbligatoria 
Info: 337 1012866 
L’evento si svolgerà anche in caso di pioggia

h. 13.00
Piazza del Comune
Sala delle Volte 

h. 15.30
Partenza dall’Ufficio 
Turismo di Assisi
Piazza del Comune 

h. 16.00
Piazza del Comune

h. 17.00
Piazza del Comune

DEGUSTAZIONE GUIDATA PRODOTTI 
TIPICI DEL TERRITORIO DI ASSISI
A cura di Tenuta dei Caratelli 

Info e prenotazioni: 333 4492600

VISITA GUIDATA: 
I LUOGHI DELLA GIOVINEZZA 
DI FRANCESCO E CHIARA
A cura di CoopCulture e Pro Loco Assisi 

Costo della visita: € 8,00 a persona
Info e prenotazioni: 075 8138680

ANIMAZIONI DI STRADA
Spettacolo di Tip-Tap e Giocoleria 
con Michela Samaki

CONCERTO: COGLI LA PRIMA MELA
Con Mauro Mela, Sandro Paradisi 
e Juri Pecci

Progetto P.UNTO Assisi
PSR UMBRIA 2014-2020 
Misura 16.4.2



DOM 4 NOV

h. 9.45 
Piazza del Comune
PASSEGGIATA NATURALISTICA
a cura dell’Associazione Assisi Nature 
Council Onlus, del FAI e della Pro Loco 
Assisi

Partenza da Piazza del Comune (Fontana), 
visita guidata al Giardino dei Semplici 
presso “Assisi Nature Council”, fonti 
di Sant’Ildebrando al Bosco di San 
Francesco e al Terzo Paradiso (opera di 
Land Art di Michelangelo Pistoletto). 

h. 11.00
FAI Bosco di San Francesco
“Tecniche di assaggio dell’Olio Extra 
Vergine di Oliva: peculiarità sensoriali 
e abbinamenti con i cibi”, a cura del 
Prof. Primo Proietti, Dipartimento di 
Scienze Agrarie, Alimentari e Ambientali 
dell’Università degli Studi di Perugia. 

Costi: adulti € 7,00, iscritti FAI € 6,00  
Prenotazione obbligatoria

La durata della visita è di circa tre ore, 
è consigliato abbigliamento comodo 
e scarpe sportive. 
Inoltre è possibile fermarsi a pranzo 
presso l’Osteria del Mulino. 
Menu: Tagliere di salumi e formaggi e 
pinzimonio di verdure, Tagliatelle ai Porcini, 
Spezzatino di cinghiale in agrodolce con 
cicoria ripassata, Tiramisù, acqua, vino 
della casa e caffè (€ 30,00 a persona)
Per il ritorno in Piazza del Comune 
è garantito un servizio di navetta gratuito 
sia a fine visita verso le ore 13.00, 
sia per coloro che si fermano a pranzo 
verso le ore 16.00.

Visita riservata ad un massimo 
di 50 persone 
Info e prenotazioni: 075 813157

h. 10.15-14.30
Via Arco dei Priori, 
Corridoio d’ingresso 
Sala delle Volte
LEZIONE DI CUCINA CON IL “SOVRANO 
ORDINE MAMMONE BIRICHINO” 
E PRANZO FINALE 

Menu: dall’antico ricettario della Beata 
Giacoma da Tormammona, fondatrice 
del Sovrano Ordine del Mammone 
Birichino, il Cavalier Bruno Valecchi, fine 
cuciniere e soprastante dell’Offizio di 
bocca e vasella dell’Ordine, si pregia 
di presentare alla Cittadinanza tutta 
“pasta fatta in casa e ceci, fave e cotiche, 
baccalà al forno, pan caciato (alimento 
tipico del periodo dei “morti”), 
spontanea rappresentazione in atto 
unico di vera tradizione culinaria 
in salsa storico-antropologica 

La partecipazione alla scuola di cucina 
è riservata ad un massimo di 20 persone 
Il pranzo finale è riservato a 50 persone 
Costo scuola di cucina + pranzo: € 12,00 
Costo pranzo: € 8,00 
Info e prenotazioni: 337 1012866

h. 14.30
Partenza dall’Ufficio 
Turismo di Assisi, 
Piazza del Comune
ASSISI SEGRETA, UNA VISITA GUIDATA 
DEI LUOGHI INCONSUETI DELLA CITTÀ
A cura di Pro Loco Assisi e CoopCulture 
Visita ai frantoi storici di Assisi 
e al Campanile di San Rufino 

Costo: € 5,00 (biglietto del Campanile 
da corrispondere in loco € 1,50)  
Info e prenotazioni: 075 8138680

h. 15.00
Rocca Maggiore 

h. 15.30-16.30
Piazza del Comune, 
Sala delle Logge  

h. 16.00 
Piazza del Comune

h. 17.00 
Piazza del Comune

LA MERAVIGLIOSA STORIA DELL’OLIVO 
ROCCA MAGGIORE DI ASSISI
Evento per bambini a cura di Coopculture 
Breve percorso guidato per bambini 
alla scoperta della Rocca Maggiore 
e del giardino degli incanti
Laboratorio: La Storia dell’Olivo, 
dalla pianta all’olio extra vergine 
di oliva attraverso disegni e lavoretti 

Costo visita laboratorio: € 5,00 a bambino
Info e prenotazioni: 075 8138680

PERCORSO SENSORIALE ALL’OLIO 
EXTRA VERGINE DI OLIVA DOP UMBRIA 
E DI PRODUZIONE ASSISANA
A cura di CIA Umbria 
dott. Agr. Marco Gammaidoni 

La partecipazione è riservata ad un 
massimo di 25 persone ed è gratuita 
Info e prenotazioni: 337 1012866

ANIMAZIONI DI STRADA 
Spettacolo del MAGO GINO

CONCERTO: OFFICINA POPOLARE  
Musica e danze popolari

Progetto P.UNTO Assisi
PSR UMBRIA 2014-2020 
Misura 16.4.2

Il programma subirà delle modifiche in caso 
di maltempo: gli spettacoli si svolgeranno 
in Piazza del Comune alla “Volta Pinta”



I LUOGHI DI UNTO

Assisi
piazza del Comune, 
Sala della Conciliazione
piazza del Comune, 
Sala delle Logge
piazza del Comune, 
Sala Palazzo Capitano del Popolo
piazza del Comune, 
Sala Pinacoteca
Rocca Maggiore
Ufficio Turismo, 
Piazza del Comune
via Arco dei Priori, Corridoio 
d’ingresso Sala delle Volte
vicolo Nepis, 9  Piazzetta delle Erbe

1

2

3

4

5
6

7

8

Armenzano

Costa di Trex

Torbidetto

Palazzo
Petrignano

Tordandrea

Santa Maria 
degli Angeli

Castelnuovo Capodacqua

Torchiagina

Assisi

Rivotorto

Progetto P.UNTO Assisi
PSR UMBRIA 2014-2020 
Misura 16.4.2



dom 28 ottobre
h. 9.00 - 15.00
Costa di Trex 

CASTELLI E TERRITORIO
DAL 10 AL 25 NOVEMBRE
ANTEPRIMA IN MONTAGNA IL 28 OTTOBRE

Alla scoperta di Sorgenti 
e Fontanili della Montagna 
A cura delle Pro Loco di Costa di Trex 
e Armenzano
h. 9.00 Ritrovo di fronte alla Chiesa 
di Costa di Trex 
h. 9.30 Partenza da Costa di Trex per 
un percorso di circa 7 km che toccherà 
i seguenti luoghi: sentiero 51 fino alla 
Fonte della Castellana per proseguire 
fino alla Fonte Maddalena. Ritorno in 
direzione Nord fino alla vecchia Conserva 
di Campo Basilio e arrivo alla sorgente del 
Sanguinone. (Tempo di percorrenza: 2.5 
ore circa; Difficoltà: tipo escursionistico).
h. 12.00 Casa Astrid aperitivo con l’olio 
di montagna, pane e marmellata, bacche 
di montagna, un bicchiere di vino rosso
h. 13.15 Pranzo nei locali della Pro loco 
di Costa di Trex (costo € 15,00
è consigliabile prenotare)
h. 14.00 Mercatino d’autunno con 
oggettistica e prodotti eno/gastronomici 
intorno al complesso parrocchiale 
di Santo Stefano

Info e prenotazioni: 
333 1297187 - 333 8579466

sab e dom 10-11 novembre
h. 17.00 -20.00
Santa Maria degli Angeli
Profumi e Sapori d’Autunno 
A cura della Pro Loco Santa Maria 
degli Angeli 
Piazza Garibaldi: Mostra Mercato 
di prodotti tipici 
Domenica 11 novembre alle ore 17.00 
Castagnata di San Martino 
 
Info sul programma: 
prolocosantamariadegliangeli.com

sab 10 novembre
h. 16.00
Piazza del Comune
CASTAGNE E VINO 
Offerti dalla Pro Loco Assisi

sab 10 novembre
h. 16.00
Petrignano
PASSEGGIATA E VISITA GUIDATA 
AEROPORTO INTERNAZIONALE 
SAN FRANCESCO DI ASSISI  
A cura della Pro Loco di Petrignano 
h. 16.00 Ritrovo presso la Pro Loco 
di Petrignano 
h. 18.00 Ritorno in Pro Loco, castagnata 
e bruschette
 
Info e prenotazioni: 347 9186431

Progetto P.UNTO Assisi
PSR UMBRIA 2014-2020 
Misura 16.4.2

dom 11 novembre 
h. 9.15 - 12.30
Tordibetto - Palazzo

dom 18 novembre 
h. 9.00 - 15.00
Capodacqua - Rivotorto

dom 25 novembre 
h. 9.00 - 17.00
Castelnuovo - Tordandrea 

sab 17 novembre 
h. 11.00 - 15.00
Torchiagina

Trekking con visite, soste e degustazioni
A cura della Pro Loco di Tordibetto 
e Palazzo
h. 9.15 Ritrovo al Castello di Sterpeto
Itinerario della passeggiata: 
zona del Coppo, Mora, Frantoio Vescovi, 
Castello di Tordibetto
 
Info e prenotazioni: 333 6049292

Alla scoperta dei Luoghi Francescani
A cura delle Pro Loco di Capodacqua 
e Rivotorto
h. 9.00 Ritrovo presso la Pro Loco 
di Capodacqua
Colazione “tipica” - Bruschetta con 
l’olio nuovo, pane burro e marmellata 
casareccia, caffè
h. 9.45 Trasferimento a Rivotorto 
(in macchina) 
Itinerario: Chiesa Santa Maria Maddalena 
(antico lebbrosario), Sacro Tugurio, 
Cimitero Inglese 
h. 13.15 Pro Loco di Rivotorto, pranzo tipico 

Costo: € 10,00 - è consigliabile prenotare
Info e prenotazioni: 
339 2957163 - 339 6100731

I Castelli di Pianura e le sue Campagne 
A cura delle Pro Loco di Castelnuovo 
e Tordandrea
h. 9.00 Ritrovo a Castelnuovo in piazza San 
Pasquale, colazione tipica di ispirazione 
contadina. Illustrazione e visita del Castello 
e della Chiesina di S. Lucia. A seguire breve 
visita al Museo della Scuola, visita alle Stalle 
“Mazzoli” allevatore di chianina, visita al 
vivaio del “Lavandeto di Assisi”
h. 13.00 Visita Resort “San Crispino”: 
mostra mercato di piccoli produttori locali, 
degustazioni e brunch con prodotti tipici
h. 15.00 Ritrovo in Piazza dei Caduti in 
Tordandrea (davanti alla chiesa ed il castello)
h. 15.30 Visita al castello di Tordandrea 
e alla Chiesa di S. Bernardino 
h. 16.00 Visita alla Cantina “Valle di Assisi” 
con degustazione di olio e vino
 
Info e prenotazioni: 
334 6608345 - 338 6150791 

Passeggiata lungo il Fiume Chiascio
A cura della Pro Loco di Torchiagina
h. 11.00 Ritrovo all’inizio del percorso 
lungo il Fiume Chiascio a Petrignano 
di Assisi (sotto il ponte)
h. 12.30 Arrivo alla Sede della Pro Loco 
di Torchiagina e brunch con prodotti tipici 

Costo: € 10,00 - è consigliabile prenotare
Info e prenotazioni: 
339 6158624 - 347 4194835


